
『お⿂まるごと食べてみよう』
みんな⼤好き⿂の⽇♪よーく観察していただきます
『お⿂まるごと食べてみよう』
みんな⼤好き⿂の⽇♪よーく観察していただきます

11/28（金）

『おやつ（おさとう２本分）』
体にいいおやつ考えましょう♪

9/5（金）

『噛むっておもしろい』 
⻭の役割って？りんごの丸かじりで勉強します

10/17（金）

健康の日健康の日

045-391-6038
横浜市旭区中希望が丘72-2めぐみ幼児園

食育や歯のお悩み ありませんか？

オープンデーオープンデー

めぐみ幼児園の健康カリキュラム体験で
親子で食育や歯について考えませんか？

毎⽉実施している健康のカリキュラム
「健康の⽇」では、様々な分野の専⾨
家と協⼒し、身体を⼤切にすること、
思いやりの心を持つことなどを楽しく
⾃然に学ぶ保育をしております

※歯のカリキュラムは丸森歯科医院スタッフの
皆様、食のカリキュラムは管理栄養士の鵜池
香織先生が毎月園に来てくださっています

参加希望の方は右の→
専用フォームかお電話で
実施日の３日前までに
お申し込みください

対象：未就園児と保護者

参加無料

園児と
一緒に

※集合時間はカリキュラムにより違うので、
申込後メールでお知らせします。実施は午前中です


